SYLABUS

Kosmetologia

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia stosowana Rok I; sem. 1-2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidéw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 4

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé
wiedze z zakresu biologii i chemii wyniesiong ze szkoty Sredniej (pogtebiang w toku nauki) oraz
umiejetnos¢ analitycznego myslenia. W zakresie kompetencji spotecznych student powinien posiadac
Swiadomosc¢ koniecznosci pogtebiania wiedzy oraz cechowad sie wysoka kulturg osobistg i stosowaniem
zasad etyki.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z kosmetologig jako dziedzing interdyscyplinarng
zajmujgca sie poprawianiem lub przywracaniem urody ciata przy zastosowania kosmetykéw i zabiegéw
kosmetycznych. Zwrdcenie uwagi na profilaktyke, ktéra ma na celu zachowanie jak najdtuzej sprawnosci
zyciowej i opdznienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz pielegnacje i metody wspomagania leczenia
problemdw skdrnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie: Odniesienie do efektéw | Kierunkowe Metody
uczenia si¢ na poziomie efekty weryfikacji
6 charakterystyk uczenia sie
pierwszego stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, P6S_UK
pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne i

zaburzania przyjmowania pokarméw, wptyw K_ W18 Kolokwium
witamin oraz makro i mikroelementéw na kondycje podsumowujgce
skory i zasady prawidtowej suplementacji, P6S_WK kazdy dziat;
dziatania niepozgdane kosmetykdow P6S_WG K_W19 Przygotowanie i
cechy charakterystyczne typdw cery, metody K_W25 wygtoszenie
diagnostyki skory oraz metody postepowania referatu
kosmetologicznego; zna patologie i zmiany skorne w Ocena
przebiegu chordéb narzadéw wewnetrznych i aktywnosci;
gruczotéw wydzielania wewnetrznego, przyczyny egzamin
patologii w rozwoju i strukturze wiosa i paznokcia

oraz metody postepowania kosmetologicznego;

Umiejetnosci - Student potrafi:

umie komunikowac sie z klientem oraz podja¢ K_U26 Przygotowanie i

wygtoszenie
Prezentacji;

opracowac plan dziatan odpowiadajgcy potrzebom Cwiczenie

klienta pisemne z kartg

potrafi zapoznac klienta z wybranymi technikami z K_U27 pracy

zakresu medycyny estetycznej, wskazaniami do nich

oraz ewentualnymi powiktaniami

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

wspotdziatania i pracy w grupie P6S_KK K_K02 obserwacja
P6S_KR pracy studenta;

okazywania szacunku klientowi K_K06

rozwigzywania problemdéw zwigzanych z zawodem K_KO07

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 1
Sem 2

Sem 1

Sem 2

Wyktad

25 25

Cwiczenia

Seminarium

Praca wtasna studenta

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba godzin kontaktowych 50

Naktad pracy zwigzany z
zajeciami o charakterze
praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- Student nie opanowat podstawowych ponizej 60%

efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i/lub
kompetencji spotecznych. Nie potrafi samodzielnie rozwigzac
problemoéw kosmetologicznych, nie zna terminologii branzowej, nie
rozumie podstawowych procesdw fizjologicznych i chemicznych.

Wymagana gruntowna powtdrka catego materiatu.

Ocena dostateczna (3,0) - Student opanowat efekty uczenia sie | 60-68%

w stopniu minimalnym. Zna podstawowe pojecia, ale ma




trudnosci z ich zastosowaniem. Potrafi rozwigzaé proste
zadania, ale popetnia liczne btedy. Brakuje mu pewnosci w
interpretacji zjawisk i zrozumieniu zaleznosci.

Ocena do$¢ dobra (3,5) - Student wykazuje podstawowgq wiedze
i umiejetnosci, jednak niepetne rozumienie tematu skutkuje
istotnymi brakami merytorycznymi. Popetnia btedy
interpretacyjne, nie zawsze rozpoznaje zaleznosci w
kosmetologii.

68,5-76%

Ocena dobra (4,0)- Student posiada wystarczajgcy zasdb
wiedzy teoretycznej, potrafi stosowac wiedze w praktyce w
typowych sytuacjach. Potrafi rozwigzywac problemy, ale
pojawiajg sie zauwazalne btedy lub uproszczenia. Udziela
poprawnych odpowiedzi, ale brakuje gtebi analizy.

76,5-84%

Ocena ponad dobra (4,5)- Student opanowat materiat powyzej
przecietnej, wykazuje zrozumienie zaleznosci miedzy wiedza
teoretyczng a praktyka. Btedy sg sporadyczne i nie wptywajg na
ogdlny wynik. Potrafi samodzielnie analizowac przypadki i wyciggac
whnioski.

85,5-92%

Ocena bardzo dobra (5,0)- Student posiada petne opanowanie
materiatu — wykazuje sie zarowno wiedzg, jak i samodzielnym
mysleniem. Trafnie analizuje i interpretuje zagadnienia
kosmetologiczne, argumentuje swoje stanowisko. Potrafi
przenies¢ wiedze na praktyke.

92,5-100%

Kryteria oceny

pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0) - student nie osiggnat wymaganych
efektdw uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan, nie
zostata przygotowana lub nie wykazuje cech samodzielnosci.

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0) - student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria pod wzgledem
merytorycznym i technicznym.

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢
dobrym; w pracy zdarzajg btedy merytoryczne, praca nosi cechy
samodzielnosci.

60,5-70%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w
pracy moga pjawiac sie niewielkie btedy merytoryczne. Ogét pracy
wskazuje na zrozumienie zagadnienia.

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca wskazuje na petne zrozumienie omawianych
zagadnien.

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu
bardzo dobrym; praca przedstawiajgca temat w sposdb
wyczerpujacy , pozbawiona jest btedéw merytorycznych i
technicznych.

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0) - nie zostaty osiggniete wymagane
efekty uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé
materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0) - Student opanowat efekty uczenia sie w
stopniu minimalnym. Zna podstawowe pojecia, ale ma trudnosci z
ich zastosowaniem. Potrafi rozwigzac proste zadania, ale popetnia
liczne btedy. Brakuje mu pewnosci w interpretacji zjawisk i
zrozumieniu zaleznosSci. Kompetencje spoteczne ograniczone do
biernego udziatu.

60-68%

Ocena dos$¢ dobra (3,5) - Student posiada podstawowa wiedze i
umiejetnosci, jednak niepetne rozumienie tematu skutkuje
istotnymi brakami merytorycznymi. Popetnia btedy interpretacyjne,

68,5-76%




nie zawsze rozpoznaje zaleznos$ci w kosmetologii. Kompetencje
spoteczne na poziomie poprawnym, ale nieaktywne uczestnictwo.

Ocena dobra (4,0)- Student posiada solidng wiedze, potrafi 76,5-84%
stosowac jg w praktyce w typowych sytuacjach. Potrafi
rozwigzywac problemy, ale pojawiajg sie btedy lub uproszczenia.
Udziela poprawnych odpowiedzi, ale brakuje gtebi analizy.
Kompetencje spoteczne na poziomie zadowalajgcym — potrafi
pracowaé w grupie.

Ocena ponad dobra (4,5)- Student opanowat materiat powyzej 85,5-92%
przecietnej, wykazuje zrozumienie zaleznosci miedzy wiedzg
teoretyczng a praktyka. Btedy sa sporadyczne i nie wptywajg na
ogdlny wynik. Potrafi samodzielnie analizowac przypadki i wyciggac
whnioski. Kompetencje spoteczne rozwiniete — aktywny udziat w
dyskusji, konstruktywna wspotpraca, student wykazuje dazenie do
samodzielnego pogtebiania wiedzy.

Ocena bardzo dobra (5,0)- Student wykazuje petne opanowanie 92,5-100%
materiatu — wykazuje sie zaréwno wiedzg, jak i samodzielnym
mysleniem. Trafnie analizuje i interpretuje zagadnienia
kosmetologiczne, argumentuje swoje stanowisko. Potrafi odniesé
wiedze do praktyki i stosowac jg do rozwigzywania ztozonych
problemoéw kosmetologicznych. Wysoki poziom kompetencji
spotecznych — wspédtpraca, odpowiedzialnos$¢, zaangazowanie.

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego, Poznan 2015,

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skory, wyd. PZWL, Warszawa 2007

Noszczyk M. [red], Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, wyd. PZWL, Warszawa 2016.

Literatura Jabtonska S. , Majewski S., Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa, Wydawnictwo
dodatkowa lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
Klonowska J. (red.), Kosmetologia, wyd. Odra, Wroctaw 2022.
Molski M., Nowoczesne sktadniki kosmetykow, Poznan 2013.
Przylipiak A. (red.), Podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wyd.
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2014.
Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, PZWL, Warszawa 2015.
Czasopisma: Kosmetologia Estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Polish Journal of Cosmetology
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin
SEMESTR |
1 | Budowa skory i jej przydatkéw - podstawowe pojecia wykfad 2

Ogodlna budowa skdry: powierzchnia, grubosé,
Budowa strukturalna i chemiczna skéry

Funkcje skoéry

Budowa i rola ptaszcza lipidowego

Budowa i funkcje naskdrka. Proces keratynizacji naskorka.

Ogodlna budowa warstwowa naskérka.

Warstwy: podstawna, kolczysta, ziarnista, jasna, rogowa naskérka -
budowa i funkcje

Komorki i substancje wystepujace w poszczegdlnych warstwach naskérka
i ich funkcje

Pojecie NMF

Macierz lipidowa warstwy rogowej naskérka. Przepuszczalnosc ,,cementu
miedzykomadrkowego”

Proces keratynizacji naskoérka.




Pojecie TOT.

Naturalny system ochronny skory. SIS. Flora fizjologiczna skory.
Unaczynienie i unerwienie skory.

Skéra jako organ immunologiczny. SIS. SALT.

Flora bakteryjna i grzybiczna skory. Czynniki majace wptyw na flore
fizjologiczna skory.

Uktad naczyniowy skory. Naczynia krwionosne i limfatyczne.
Pojecie teleangiektazji, wybroczyn, plamic

Unerwienie skory.

Unerwienie wegetatywne i unerwienie skérne czuciowe.
Receptory w skorze.

wyktad

Cera — jej rodzaje i pielegnacja

Pojecie cery

Rodzaje cery. Typy i problemy towarzyszgce (podtypy).
Czynniki majgce wptyw na rodzaj cery i stan skory
Charakterystyka cery normalnej. Zasady pielegnacji domowej i
gabinetowej cery normalnej.

Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery normalnej.

wyktad

Cera sucha. Rola emolientéw w pielegnacji cery suchej
Charakterystyka cery suchej

Czynniki nasilajgce suchosc¢ skory

Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej cery suchej.

Pojecie emolientu i humektantu. Rola emolientéw i humektantéw w
pielegnacji cery suche;.

Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery suchej.

wyktad

Cera ttusta, tradzikowa i mieszana

Charakterystyka cery ttustej i tradzikowej

Przyczyny powstawania

Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej

Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery ttustej i tradzikowe;j
Cera mieszana. Charakterystyka. Pojecie strefy T i strefy U
Zasady pielegnacji oraz sktadniki czynne

wyktad

Cera wrazliwa i naczyniowa. Cera atroficzna

Charakterystyka cery wrazliwej i naczyniowej

Przyczyny

Zasady pielegnacji. Sktadniki aktywne.

Cera naczyniowa. Charakterystyka, przyczyny

Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej cery naczyniowe;j
Metody zamykania rozszerzonych naczynek krwionosnych
Cera atroficzna. Charakterystyka. Przyczyny. Zasady pielegnacji

wyktad

Zaburzenia barwnikowe skory

Proces melanogenezy

Czynniki nasilajgce melanogeneze

Podziat zaburzen barwnikowych skory

Omoéwienie najczesciej wystepujacych zaburzen barwnikowych: piegi,
ostuda, plamy soczewicowate, przebarwienia pozapalneiiin.
Postepowanie kosmetologiczne i medyczne w przypadku zaburzen
barwnikowych:

metody redukcji przebarwien. Podziat

substancje o dziataniu depigmentacyjnym — charakterystyka

wykfad




zabiegi kosmetyczne stosowane w redukcji przebarwien
pielegnacja skory w trakcie zabiegéw depigmentacyjnych

8

Powtdrzenie wiadomosci- zaliczenie semestru

wyktad

SEMESTR Il

1

Witaminy a skoéra

Definicja i podziat witamin. Pojecie awitaminozy, hiperwitaminozy,
hipowitaminozy

Znaczenie poszczegdlnych witamin dla prawidtowej budowy i
funkcjonowania skéry

Objawy skdrne hiper —i hipowitaminoz

Witaminy w preparatach kosmetycznych.

wyktad

Wptyw mikro — i makroelementdow na stan skoéry

znaczenie poszczegolnych mikro- i makroelementow dla prawidtowe;j
budowy i funkcjonowania skoéry

objawy skérne niedoboru mikro- i makroelementéw

zasady prawidtowej suplementacji

Mikro i makroelementy jako sktadniki preparatéw kosmetycznych

wyktad

Promieniowanie stoneczne a skéra

Widmo promieniowania stonecznego

Wptyw UV na kondycje skory

Starzenie naturalne, a fotostarzenie. Elastoza.

Zasady bezpiecznego korzystania ze storica. Solaria — prawdy i mity
Fotoprotekcja naturalna i sztuczna

wyktad

Wptyw nikotyny na skére

Substancje szkodliwe zawarte w dymie tytoniowym

Objawy skdrne nikotynizmu

Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej tzw. ,cery palacza”

wyktad

Stres oksydacyjny — jego rola w patologii skéry

Definicja

Patomechanizm

Znaczenie stresu oksydacyjnego w rozwoju chordéb narzadow
wewnetrznych

Znaczenie stresu oksydacyjnego w patologii skory

Metody profilaktyki i leczenia patologii skory wywotanej stresem
oksydacyjnym

wyktad

Substancje o dziataniu podobnym do witamin

Koenzym Q10, cholina, kwas orotowy, pangamowy, kwas liponowy,
PABA, L-karnityna, tzw. witamina F, tzw. witamina P — dziatanie, wptyw
na skére, wystepowanie, rola w kosmetykach

wyktad

Peelingi — rodzaje, wskazania, techniki zabiegowe

Metody ztuszczania naskdrka — rodzaje i podziat
Charakterystyka poszczegélnych metod ztuszczania naskorka
Wskazania, przeciwwskazania i powiktania

wyktad

Podsumowanie, zaliczenie semestru




